
˜ייטנ˙ ˙˘פ"ו 2026 
בי˙ ספר ˙ל"י אלונה 

 

 
בית הספר של החופש הגדול לתלמידי הכתות א'-ג' רכזת: רעות אזולאי

קייטנת אלונה לתלמידי הכתות ד'-ו' רכז: רז גולדינר

התכנית לכולם נקראת "לגלות עולם מופלא" ומחולקת לפי שבועות (פירוט על פי קבוצת הגיל בהמשך). 

שימו לב שיש שתי טבלאות – אחת לכתות א'-ג' והשנייה לכתות ד'-ו'. 

בכל שבוע נקיים פעילויות שיא, טיולים והפעלות בבריכה שמותאמים לנושא השבועי ולגיל הילדים. בנוסף,

הילדים/ות ייהנו במהלך התכנית משתי סדנאות לפי בחירתם/ן בזמן הפעילות, סה"כ 4 מפגשים לכל סדנא. 

 

 

 

 

 

כל ילד/ה יוכלו לבחור ביום הראשון של הקייטנה סדנא שבה ישתתפו במשך 4 מפגשים. 

באמצע הקייטנה, נחליף סדנאות וכל ילד/ה יבחר סדנא שנייה שבה הוא/היא ישתתף עד סיום הקייטנה.

סדנאות:

סדנת משחקי כדור - בכל יום נכיר ונשחק במשחק אחר מענפי הספורט עם מדריך מקצועי מהענף.1.

מדברים עם כלבים - בכישכושי זנב אנו מגיעים וביחד נפגש עם מגוון רחב ויחודי  של כלבים. שימת2.
דגש בפעילות על חוויה כלבנית עם נגיעה מעולם האילוף וטיפול בכלבים. בהדרכת חברת "מדברים עם

כלבים".
סדנת נינג'ה טים ומשחקי שטח - תחרויות ומשחקי לחימה קבוצתיים, משחקי יחידים עם חרבות וכדורים.3.

בהדרכת גיל שדמי.
סדנת תיפוף ונגינה (א’-ג’) - חוויה מוזיקלית פעילה ומהנה המשלבת קצב, תנועה, תיפוף גוף, כלי הקשה4.

ותיפוף דליים, תוך פיתוח הקשבה, שיתוף פעולה וביטוי יצירתי. בהדרכת עדי דגן.
סדנת מבוכים ודרקונים (ד’-ו’) - הרפתקת משחק תפקידים קבוצתית המפתחת דמיון, יצירתיות, עבודת5.

צוות, חשיבה אסטרטגית ופתרון בעיות באמצעות סיפורים, משימות ואתגרים.בהדרכת עדי דגן.
סדנת יצירה ואומנות - יצירה בחומרים וצבעים שונים, בסוף כל סדנה נצא עם יצירות ועשינו ויצרנו6.

בעצמנו. בהדרכת נועה שחם.
סדנת תאטרון - סדנת תיאטרון ואילתור חווייתית ודינאמית אשר שמה דגש על ביטוי, יצירתיות, שיחרור,7.

משחקיות, דמיון והומור. בהדרכת רוני מאיר. 
סדנת ריקוד - נתנסה ונלמד סגנונות ריקוד שונים ומהנים, נתחבר לתנועה ולקצ בהדרכת שירין בניטח.8.

פרטים כלליים:

על מנ˙ ל˜רוא א˙ ˙וכניו˙ ה˜ייטנו˙ המלאות גללו עד הסוף



הילדים/ות יגיעו מדי בוקר עם ההסעה או עצמאית עם הוריהם, למתחם בית הספר "אלונה"
 עד השעה 08:00 ומשם יפוזרו לפעילויות בהתאם לתכנית המופיעה בחוברת. 

איסוף בוקר - הודעה על שעות איסוף מדויקות תמסר בהמשך.
האיסוף יתבצע מהישובים הבאים: פרדס חנה - כרכור, אביאל, גבעת עדה, גבעת נילי, רגבים.

פיזור צהריים - יציאה מבית הספר בשעה 13:00/ ממקום הפעילות כפי שימסר סמוך למועד הפעילות
הפיזור יתבצע לישובים הבאים: פרדס חנה - כרכור, אביאל, גבעת עדה, גבעת נילי, רגבים.

 
 

 

 

 

 

 

 

יתקיים בסיום הקייטנה. הצוות יאסוף את הילדים/ות ממתחמי הפעילות אל מתחם הצהרון 
שבבית הספר. בימים בהם תתקיים פעילות מחוץ למתחם הקייטנה, הילדים/ות יוסעו באופן

מסודר לצהרון. 
סיום בשעה 16:00. ההסעה תצא לפיזור בישובים בשעה 15:50.

הסעו˙:

ˆהרון:

נא לשים לב מדי יום לפעילות ולמקום בו היא מתקיימת. ביום בו תתקיימנה פעילויות חוץ -

יפוזרו הילדים/ות בתחנות הישובים בהתאם לדפי המידע שתקבלו במהלך הקייטנה. 

חשוב מאוד! נא להביא בכל יום כובע, ארוחת עשר ובקבוק מים. 

כל כללי ונהלי בית הספר חלים גם במהלך ימי הפעילות של הקייטנה. יש להגיע עם נעלים או

סנדלים סגורות, ללא טלפונים ומכשירים יקרי ערך. בפעילויות חוץ נעליים סגורות וכובע.

חניכים/ות המעוניינים/ות לנסוע לחבר/ה בסוף היום מתבקשים/ות להביא אישור בכתב

מאחד ההורים. 

ביום הראשון צוות הקייטנה יקבל את הילדים/ות בשער במסוף ההסעות.

חלוקה לקבוצות ביום הראשון עם הגעת הילדים/ות למתחם. 

בסיום היום הראשון תקבלו טופסי אישורי הורים שיש להחזירם חתומים לצוות ביום השני

של הקייטנה. 

דג˘ים ונהלים:

על מנ˙ ל˜רוא א˙ ˙וכניו˙ ה˜ייטנו˙ המלאו˙ גללו עד הסוף



יום ה יום ד יום ג יום ב יום א

�♂פעילות אתגר הנינג’ה 
הפעלה אתגרית ומהנה
שמגיעה אלינו למתחם

הקייטנה
סדנאות בחירה

יום פתיחת קייטנה
זהות קבוצתית –
שם, שיר, מתחם

שבוע
ראשון

1- 
4.7.26

�� יום המדען המטורף
ניסויים מדליקים, חקר

תופעות, מעבדות צבעים,
הרי געש, סליים וניסויי

קסם מדעיים. 
סדנאות בחירה

��טיול לטכנודע -
פעילויות חוויתיות

לפי שכבות גיל

��♀יום בריכה
בגבעת עדה

��יום תחפושות - 
שובו של הפורימון

שהלך לאיבוד...

�� יום חוקרי העולם
מסע בין יבשות ותרבויות
מדינות שונות, משחקים,

ומשימות חוויתיות.
סדנאות בחירה

שבוע
שני
5-

12.7.26

�� יום הישרדות בטבע
יום הישרדות וגיבוש.
משימות שטח, בניית

מחסות, ניווט, אתגרי צוות
ותחנות אתגר. 
סדנאות בחירה

�� יום אתגר המוח
חדר בריחה, חידות,

קודים סודיים,
משחקי חשיבה

ותחרויות
קבוצתיות.

��♀יום בריכה
בגבעת עדה

��‍�🁨�יום בישולי שדה
הכנת בישולי שדה,
פיתות בטאבון ועוד

�� יום סוכנים וחוקרים
ילדי הקייטנה הופכים
לבלשים. כתבי חידה,

משימות צוות, פענוח רמזים
ומציאת אוצר. 
סדנאות בחירה

שבוע
שלישי

 12-
18.7.26

��☠ יום פיראטים
ואוצרות

מסע בעקבות מפת אוצר.
חיפוש אוצר ענק, תחנות

ימאים, דגלי פיראטים
ומשימות צוות. 
סדנאות בחירה

�♂טיול לפארק
“וויטפול” באור
עקיבא. מתחמי
נינג'ה, מתקני

אקסטרים,ארקייד
ועוד.

�� יום ספורט רטוב 
תחנות רטובות

ומגלשת קצף הגדולה
ביקום 

��טיול לפארק “מי
קדם” -

 סיור בנקבת המים
ופארק חבלים אתגרי

�� יום חלל וכוכבים
אסטרונאוטים ליום אחד.
מסע לכוכבי הלכת, בניית

חלליות, משימות הישרדות
בחלל ואתגרים. 
סדנאות בחירה

שבוע
רביעי
19- 

25.7.26

��יום סיום קייטנה
מסיבות קבוצתיות
וסיכומים בקבוצות.

מסיבת סיום!

��טיול לפארק
“שביל התפוזים”

בגן שמואל. פארק
מתקני מים

ומתקנים אתגריים

�� “סינמה אלונה” -
שטיח אדום, צילום
סרטונים, מופעים,

טקס פרסים והקרנת
סרטים.

��♀יום בריכה
בגבעת עדה

�� יום אולימפיאדת קייטנה
תחנות ספורט, חשיבה,
שיתוף פעולה ואתגר. 

סדנאות בחירה

שבוע
חמישי 

26-
30.7.26
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˙כני˙ בי˙ הספר ˘ל החופ˘ הגדול כי˙ו˙ א'-ג'



יום ה יום ד יום ג יום ב יום א

�♂פעילות אתגר הנינג’ה 
הפעלה אתגרית ומהנה
שמגיעה אלינו למתחם

הקייטנה
סדנאות בחירה

��יום פתיחת
קייטנה

זהות קבוצתית –
שם, שיר, מתחם

שבוע
ראשון

1- 
4.7.26

�� יום חדרי בריחה
תחנות בריחה בנושאים
שונים: חלל, פיראטים,

מצרים העתיקה, סוכנים
חשאיים ועוד.

סדנאות בחירה

��טיול לטכנודע -
פעילויות חוויתיות

לפי שכבות גיל

��♀יום בריכה
בגבעת עדה

��יום תחפושות - 
שובו של הפורימון

שהלך לאיבוד...

�� יום המרוץ למיליון
הקייטנה הופכת למסלול

משימות. קבוצות מתחרות,
מפענחות רמזים ועוברות
בין תחנות עד לקו הסיום.

סדנאות בחירה

שבוע
שני
5-

12.7.26

�� יום הישרדות בטבע
יום הישרדות וגיבוש.
משימות שטח, בניית

מחסות, ניווט, אתגרי צוות
ותחנות אתגר. 
סדנאות בחירה

�♂טיול לנינגה
סיטי חיפה-

מתחם ענק של
מסלול אתגרי נינג’ה

הגדול בצפון

��♀יום בריכה
בגבעת עדה

��‍�🁨�יום בישולי שדה
הכנת בישולי שדה,
פיתות בטאבון ועוד

�� יום  CSI צעיר
 חוקרים "פשע" מסתורי

באמצעות טביעות אצבע,
רמזים,  קודים, חקירת עדים

ובניית תיק חקירה.
סדנאות בחירה

שבוע
שלישי

 12-
18.7.26

�� יום האקתון ממציאים
מקבלים בעיה וצריכים
להמציא פתרון. אפשר

להשתמש בחומרי יצירה,
לגו, קרטונים וכד'.

סדנאות בחירה

��♂טיול לפארק
אקסטרים עכו

מתחם אקסטרים
מטורף עם קירות

טיפוס, באנג’י ועוד

�� יום ספורט רטוב 
תחנות רטובות

ומגלשת קצף הגדולה
ביקום 

��טיול לפארק “מי
קדם” -

 סיור בנקבת המים
ופארק חבלים אתגרי

�� יום משימות בלתי
אפשריות

 רצף אתגרים שדורשים
יצירתיות, עבודת צוות

וחשיבה מחוץ לקופסה.
סדנאות בחירה

שבוע
רביעי
19- 

25.7.26

��יום סיום קייטנה
מסיבות קבוצתיות
וסיכומים בקבוצות.

מסיבת סיום!

��טיול לפארק
“שביל התפוזים”

בגן שמואל. פארק
מתקני מים

ומתקנים אתגריים

�� “סינמה אלונה” -
שטיח אדום, צילום
סרטונים, מופעים,

טקס פרסים והקרנת
סרטים.

��♀יום בריכה
בגבעת עדה

�� יום אולימפיאדת קייטנה
תחנות ספורט, חשיבה,
יצירה, שיתוף פעולה

ואתגר. 
סדנאות בחירה

שבוע
חמישי 

26-
30.7.26

12

56789

1213141516

1920212223

2627282930

˙כני˙ ˜ייטנ˙ אלונה כי˙ו˙ ד'-ו'


