
מידעון החוגים של אלונה
תשפ“ז 2026-2027
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ומה בחוברת ?
עמ' 2 ............. ברכות, נהלי הרשמה וצהרון

עמ' 3 ............. חוגי מבוגרים
עמ' 4-5 .......... חוגי ילדים ונוער

עמ' 6 ............. ספריה ציבורית, תרבות תורנית
עמ' 7 ............. תנועת נוער,  לוח חופשות

עמי 8 ............. מועדון גימלאים אלונה

אלונט חוגים 
ופנאי

הנחה של 5% למשלמים בהרשמה מוקדמת עד יום 30.9.26  (לילדים בלבד)



ובאמצעות סריקת הברקוד .
קישור לתשלום יופיע באתר האינטרנט של

www.alona.org.il :המועצה בכתובת
טלפון לבירורים במועצה: 04-6388165 

)שלוחה 112 - מזל או דלית(
תנאי ביטול השתתפות :

ניתן לבטל או להחליף חוגים בתאריכי נקודות היציאה 
הבאות בלבד: 

31/10   |  31/1   |   31/3
החל מ- 1.4.27 לא תהיה אפשרות לביטול חוגים ולא 

יהיה החזר כספי, לא תהיה אפשרות לבטל חוג בטלפון 
או באמצעות המדריך. בקשה לביטול חוג תבוצע 

באמצעות מילוי  טופס מקוון לביטול חוג. קישור לטופס 
נמצא באתר האינטרנט של המועצה.

לא יאושרו ביטולים רטרואקטיבית.
אירועי משמעת:

מקרים של אירועי משמעת חריגים בזמן 
ובמשך הפעילות בחוגים יובאו לטיפול ברמה הפרטנית 

תוך כדי התייעצות עם אחראי/ת הפעילות, רכזת החוגים, 
מנהלת מח’ החינוך והגורמים הרלוונטיים, כמו כן, יידוע 

מיידי של ההורים.
במקרה של וונדליזם ונזק לרכוש,

יישאו התלמיד ומשפחתו בעלות התיקון. במקרים קשים 
במיוחד, תופסק השתתפות של התלמיד/ה בחוג עד 

להחלטה בעניינו/ה.

נהלי הרשמה
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קהילת אלונה היקרה ,

עם פתיחתה של שנת הפעילות החדשה, אנו שמחים להמשיך יחד את העשייה הקהילתית הענפה שלנו – 
במפגשים, בחוגים, בתרבות ובפעילות המאפשרת לכולנו להיפגש, ליצור ולהיות חלק מקהילה מחוברת.

גם השנה מחכה לנו מגוון עשיר של פעילות לכל הגילים, מתוך רצון להעניק לכל אחת ואחד מקום של עניין , 
הנאה, למידה וחיבור לאחרים.

מאחלים לכולנו שנת פעילות מוצלחת משמעותית ומהנה, שנה של מפגשים טובים ,  ורגעים של שמחה.
                                      אריה שרון                        נטע כהן                                    שרון שמאי                                                                     

                                   ראש המועצה                 רכזת חוגים                    מנהלת מח’ חינוך ותרבות                                     

תושבים/ות יקרים,
על מנת לשרת אתכם/ן ביעילות קראו בעיון את נהלי 

הרישום והתשלום הבאים:
שנת הפעילות תשפ“ו בחוגים תפעל החל

מ- 1.9.26 ועד 30.6.27 למעט ערבי חג, ימי חג וחול המועד 
סוכות, חנוכה ופסח.

תאריך התחלת פעילות החוג מצוין בחוברת ובאתר המועצה.
פתיחת כל חוג מותנית במס‘ מינימלי של הרשמה מראש. 

מס‘ המקומות מוגבל ומשתנה מחוג לחוג.
בחוברת הנוכחית נמצא לוח החופשות לשנת הלימודים 

תשפ”ה. במועדים אלו לא יתקיימו חוגים.
בכל חוג יש אפשרות להתנסות באופן חד פעמי, חיוב מלא 

יבוצע לאחר נוכחות של פעמיים לפחות בחוג.
במידה והמדריך/ה ת/יעדר מהחוג מסיבה

כלשהי, יתקיים החוג ע“י מדריך/ה מחליף/ה או יועבר למועד 
אחר עליו יודיע מדריך/ה החוג.

מבוגרים ומשתתפי חוגי ספורט חייבים/ות באישור רופא.
המועצה שומרת לעצמה את הזכות לבצע

שינויים במערך החוגים.
הנחה :

תינתן הנחה בשיעור של 5% למשלמים/ות עד 30.9.26 לחוגי 
ילדים בלבד.

הסדרי רישום ותשלום:
תחילת הפעילות מותנית ברישום ותשלום מראש לכל השנה. 

הרישום והתשלום הינם מקוונים, לחייבי תשלום בגין חוגים 
למועצה, תופסק פעילותם/ן עד להסדרת החוב.

www.alona.org.il :הסברים לכל חוג ופירוט באתר המועצה

שנת חוגים 
תשפ"ז 
באלונה

השנה לא יהיה מערך הסעות לחוגים
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 תשפ"ז - חוגים וקורסים למבוגרים מגיל 18 ומעלה 
הנחה מיוחדת של 30% לאזרחים ותיקים תושבי המועצה בלבד בהצגת תעודה מזהה

שבת יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון

פטאנק  
בהדרכת 

קולין סמית
במגרש 

הפטאנק 
בעמיקם

בשעות הבוקר

סדנת קרמיקה
בהדרכת 

אביבה זלצמן
במקלט ליד בית העם 

באביאל
תאריך התחלה: 

3.9.26
17:00-19:00  

בתאום מול אביבה 
בלבד

יוגה-נשימה, 
איחוד הגוף והנפש

 עמית הורניק
בסטודיו למחול 

באביאל
תאריך התחלה: 

  2.9.26
8:30-9:30

עלות חודשית:
 ₪190 פעם בשבוע

320 ₪ פעמיים 
בשבוע

כדורסל נשים 
בהדרכת אבי מזרחי

 באולם הספורט 
בעמיקם

תאריך התחלה: 
1.9.26

20:30-22:00  
180 ₪ פעם בשבוע

פילאטיס מזרן 
בהדרכת אוריין 

מיכאלי
 בסטודיו למחול 

באביאל
תאריך התחלה: 

7.9.26
9:00-10:00 בבוקר

עלות חודשית:
190 ₪ פעם בשבוע

יוגה-נשימה, איחוד 
הגוף והנפש
 עמית הורניק

בסטודיו למחול באביאל
תאריך התחלה:

  6.9.26 
8:30-9:30

עלות חודשית:
       190 ₪ פעם בשבוע

       320 ₪ פעמיים בשבוע

פטאנק  
בהדרכת קולין סמית
במגרש הפטאנק 

בעמיקם
תאריך התחלה:

2.9.26 
17:00-18:00 

טאי צ'י
 וצ' קונג 

בהדרכת בני שמשוני
במועדון יובל 

 בעמיקם
תאריך התחלה: 

1.9.26
מבוגרים מגיל 30 

ומעלה
18:00-19:00

עלות חודשית:
 ₪ 190  

מידרשירה 
בהדרכת אלה רונן
בספרייה בעמיקם
 )פעם בשבועיים(
תאריך התחלה: 

7.9.26
19:00-20:30

עלות חודשית:
₪ 140

סורגות קהילה 
באלונה

 מרכזת דינה הדר
במועדון בג. ניל"י
תאריך התחלה: 

  4.10.26
16:00-19:00

נלמד וניצור יחד עבודות 
סריגה, למטרת תרומה 

לקהילה - לחיילים 
ויולדות

ללא עלות 

קפוארה 
בהדרכת גל חצאל
בסטודיו למחול 

באביאל
תאריך התחלה: 6.9.26

19:30-21:00     
עלות חודשית:

 ₪ 250

נשים זזות
בהדרכת ענת גורפינקל
בחדר הכושר בעמיקם

תאריך התחלה: 6.9.26
19:30-20:30

שעה של מפגש עם 
היכולת הגופנית שלנו, 
חיבור לנפלאות הגוף 

והנשמה, שילוב של חדר 
כושר ופעילות מונחית.
עלות חודשית: 190  ₪

מקהלה 
בהדרכת עדי דגן

 בבית העם באביאל
תאריך התחלה: 6.9.26

18:45-19:45
לכל מי שאוהב לשיר, 

אין צורך בידע מוסיקלי, 
חוויה מוסיקלית ומפגש 

מהנה
 עלות חודשית:

₪ 220

לרישום באתר סירקו את הברקוד



יום שלישייום שנייום ראשון
קפוארה 

בהדרכת גל חצאל
בסטודיו למחול באביאל
תאריך התחלה: 6.9.26

      גנים גילאי 4 +טרום חובה 15:30-16:00
        גן חובה                                16:00-16:40
       כיתות א'-ב'                         16:45-17:30

       כיתות ג'-ה'                          17:30-18:30           
             עלות חודשית:  

             גן 4 - טרום חובה        175 ₪ 
            גן חובה                         190 ₪
            א'-ב'                             195 ₪
            ג'-ה'                             210 ₪

            בוגרים                          250 ₪    

ג'אז - היפ הופ 
בהדרכת שירין בניטח

בסטודיו למחול באביאל
תאריך התחלה: 5.10.26 אחרי החגים

              כיתות א’-ג’                  15:30-16:20
              כיתות ד’-ו'                   16:20-17:20   
              נבחרת ד'-ו'                 17:20-18:20

 הרישום לנבחרת מותנה ברישום גם לחוג    
)כולל תחרויות, לא כולל תשלום לתחרות(

עלות חודשית:  190 ₪

תנועת הצופים   
שבט קדם 

אביאל
לכיתות ד' -יב'
17:00-18:30

תחילת ספטמבר

ג'ודו 
בהדרכת זוהר פסקר

במועדון יובל בעמיקם 
תאריך התחלה: 6.9.26 

       גני טרום חובה-חובה 16:30-17:15  
       כיתה א'- ב'              17:15-18:00
       כיתות ג’ ומעלה            18:05-18:50

       עלות חודשית: 180 ₪ פעם בשבוע
                                 260 ₪ פעמיים בשבוע

כדורסל בהדרכת רז גולדינר
באולם הספורט בעמיקם

תאריך התחלה: 7.9.26
                 כיתות א’-ג’  15:00-16:00
                כיתות ד’-ו’    16:00-17:00

   עלות חודשית:  פעם בשבוע      -  190  ₪
                              פעמיים בשבוע -  220  ₪

כדורגל בהובלת שגיא הברמן 
והמאמנים : אודי שמואל ועומר ליפשיץ

במגרש הדשא בעמיקם
תאריך התחלה: 2.9.26

           כיתות א'-ב'                    13:45-15:00
           כיתות ג’-ד'                     15:15-16:30 
           כיתה  ה'-ו'                      15:15-16:30

           עלות חודשית :
           כיתות  א'-ו'     300 ₪ לפעמיים בשבוע

                  

חדר כושר 
בהדרכת נהר אסאו

בחדר הכושר באולם הספורט בעמיקם
תאריך התחלה: 7.9.26

              בנות 11-13         16:00-17:00 
              בנים 11-13         17:00-18:00 
              בנים 14 ומעלה  18:00-19:30  
             בנות 14 ומעלה   19:30-20:30

    
עלות חודשית:  200 ₪  לפעמיים בשבוע 

                           230 ₪   ל-3 פעמים בשבוע

קרמיקה 
בהדרכת הדס פרוביזור

במקלט  ליד בית העם באביאל 
תאריך התחלה: 8.9.26

 כיתות ד'-ה'  15:00-16:00
 כיתות א’-ב’  16:00-17:00

                 עלות חודשית: 240 ₪

אופניים 
בהדרכת המאמנים של מועדון סיטי 

סייקלינג קלאב 
תאריך התחלה: 7.9.26

 בעמיקם )יציאה מהמכולת(
גיל 8-9         16:30-17:30

גילאי 9-14   16:30-17:45 

עלות חודשית: 220  ₪  גילאי 8-9
                                    260  ₪  גילאי 9-14

מקהלה
בהדרכת עדי דגן

בבית העם באביאל
תאריך התחלה: 6.9.26

 כיתות א'-ג'                    16:30-17:30
 כיתות ד'-ח'                    17:30-18:30

לכל מי שאוהב לשיר, אין צורך בידע 
מוסיקלי, חוויה מוסיקלית ומפגש מהנה

עלות חודשית: 220  ₪

מערכת חוגים שבועית תשפ"ז -  ילדים ונוער
עלויות והסברים לכל חוג מפורט באתר המועצה בכתובת : www.alona.org.il  ובאמצעות סריקת הברקוד
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יום שישייום חמישייום רביעי

   ג'ודו
 בהדרכת נועם רוזנטל
במועדון יובל בעמיקם 

תאריך התחלה: 2.9.26 
            גני טרום חובה-חובה  16:30-17:15  

             כיתה א' - ב'                  17:15-18:00
              כיתות ג’ - ו'                     18:05-18:50

            עלות חודשית:     180 ₪ פעם בשבוע
                                          260 ₪ פעמיים בשבוע

להקת המחול הייצוגית של אלונה 
 בהדרכת אור בלילטי

בסטודיו למחול באביאל
תאריך התחלה: 3.9.26

להקת שדות:   כיתות ד’-ו’   15:30-16:30
להקת כרמים: כיתות א’-ג’  16:30-17:30

עלות חודשית: 190 ₪

תנועת הצופים   
שבט קדם 

אביאל
לכיתות ד' -יב'
14:00-15:30

תחילת ספטמבר

קרמיקה 
 בהדרכת הדס פרוביזור

במקלט ליד בית העם באביאל 
תאריך התחלה: 9.9.26

כיתות  א'-ב'    16:00-17:00
כיתות ג’-ה’     17:00-18:00
נוער                 18:00-19:00

עלות חודשית: 240 ₪

טרום בלט - מחול יצירתי לגיל הרך 
 בהדרכת אור בלילטי

בסטודיו למחול באביאל
תאריך התחלה: 3.9.26

גילאי 4-6 / טרום חובה-חובה
17:30-18:15

עלות חודשית: 190 ₪

כדורסל 
באולם הספורט בעמיקם
תאריך התחלה: 7.9.26

כיתות א’ - ג’  15:00-16:00
כיתות ד’- ו’   16:00-17:00

           עלות חודשית:  פעם בשבוע      -  190  ₪
                                      פעמיים בשבוע -  220  ₪

שחמט
בהדרכת משה אסוס

בספריה בעמיקם
תאריך התחלה: 3.9.26

גן חובה - ב'   16:00-16:45
מתקדמים     16:45-17:45

עלות חודשית: 220 ₪

כדורגל בהובלת שגיא הברמן 
והמאמנים : אודי שמואל ועומר ליפשיץ

במגרש הדשא בעמיקם
תאריך התחלה: 2.9.26

           כיתות א'-ב'                              13:45-15:00
           כיתות ג’-ד'                               15:15-16:30 
           כיתה ה'-ו'                                  15:15-16:30
           כיתות א'-ו'  בנות                      16:30-17:30
           גני חובה+טרום חובה               16:30-17:20
           נערים ונוער: כיתות ז'-יב'      17:30-19:00

 עלות חודשית :
 כיתות א'-ו'  300 ₪ לפעמיים בשבוע 

 כיתות א'-ו' בנות 200 ₪ לפעם בשבוע          
 גני חובה + טרום חובה 200 ₪ לפעם בשבוע

 כיתות ז'-יב 125 ₪  לפעם בשבוע

תנועה קצב ומשחק לגיל הרך 
בהדרכת שירין בניטח
במועדון בגבעת ניל"י

תאריך התחלה: 3.9.26

              גילאי 3-6               16:00-16:45
 

עלות חודשית:  190 ₪

חדר כושר בהדרכת נהר אסאו
בחדר הכושר באולם הספורט בעמיקם

תאריך התחלה: 7.9.26
                    בנות 11-13           16:00-17:00
                    בנים 11-13           17:00-18:00 
                    בנים 14 ומעלה    18:00-19:30  
                    בנות 14 ומעלה    19:30-20:30

    עלות חודשית:  200 ₪  לפעמיים בשבוע 
                                       230 ₪   ל-3 פעמים בשבוע

חדר כושר בהדרכת נהר אסאו
בחדר הכושר באולם הספורט בעמיקם

תאריך התחלה: 7.9.26
               בנות 11-13         16:00-17:00
               בנים 11-13         17:00-18:00 
               בנים 14 ומעלה  18:00-19:30 
              בנות 14 ומעלה   19:30-20:30

עלות חודשית: 200 ₪  לפעמיים בשבוע 
                          230 ₪ ל-3 פעמים בשבוע

              תיאטרון בהנחיית מעיין אליה קמל
בבית העם באביאל

תאריך התחלה: 9.9.26
                       כיתות א'-ב'       15:30-16:15                  

                       כיתות ג'-ד'       16:15-17:30
                       כיתות ה' -ז'      17:30-18:45

עלות חודשית: 
כיתות א'-ב' 190  ₪
כיתות ג'-ד' 220  ₪
כיתות ה'-ז' 220  ₪

לארפ - משחקי תפקידים 
בהדרכת חן ארגמן וצוות המדריכים

חצר מועדון יובל בעמיקם
תאריך התחלה: 3.9.26

                       
              כיתות ג’-ה’        17:00-18:30

בחוג לארפ הדמיון הופך להרפתקה: 
הילדים נכנסים לדמויות, יוצאים 

למשימות, משתפים פעולה ויוצרים יחד 
סיפור חי.

עלות חודשית: 300 ₪

לרישום באתר סירקו את הברקוד

5

הנחה של 5%

 למשלמים בהרשמה 

מוקדמת עד יום

30.9.26 

לילדים בלבד
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המקווה 
בגבעת 

נילי 
מנוהל על ידי הרבנית סימונה וייצמן

לתאום אישי ניתן לפנות  
טל' נייד:  0542377805

מאת הרב ויצמן מרדכי
יום שלישי בבית הכנסת באביאל  

בין השעות 18:30-21:30

 
תלמידים הזקוקים להכנה ל”עלייה לתורה” 
מוזמנים ליצור קשר  עם הרב איתמר אהרון 

טל' נייד: 052-7683774

הלכה
וביאורי 
תפילה 

הכנה 
לבר

מצווה

שיעורים בגמרא ובפרשת השבוע מאת הרב וייצמן מרדכי
המפגשים מתקיימים מידי יום ראשון בבית הכנסת בעמיקם 

בין השעות: 18.30-22.30
לפרטים ניתן לפנות לרב 

 טל' בבית: 04-6391837  |  טל' נייד: 050-4155502

מועדון  מופ”ת 
גימלאי 

אלונה 

תרבות
תורנית

בניהולה של
ויקי ארויו 

טל: 04-6288344

הספרייה באלונה הינה ספריה ציבורית
 הנותנת מענה קהילתי ובית ספרי, 

 בנוסף,  משלבת פעילות תרבותית: הרצאות לקהילה הבוגרת,
 חוגים, שעת סיפור לילדים/ות והצגות.

ימי פעילות: ראשון, שלישי וחמישי  בין השעות: 8:30-13:00 
                                            שני ורביעי   בין השעות: 16:00-19:00.

טל' ויקי: 054-7892973

הספריה
הציבורית 

אלונה 

     עפ”י
המקורות

מועדון מופ”ת גמלאי אלונה פועל בחסות המחלקה 
לשירותים חברתיים באוירה נעימה ומשפחתית. 

המועדון נמצא בגבעת נילי ונותן מענה לצרכי ותיקי/ות שלושת הישובים.
בפעילות נהנים הגמלאים ממפגש חברתי, ארוחות,

 פעילות ספורטיבית, הרצאות וטיולים.  
שמחים לידע שיש מקום, מוזמנים/ות להירשם  על בסיס מקום פנוי 

בברכה, נטע כהן  
רכזת מועדון מופ”ת



לוח חופשות בחוגים לשנה"ל תשפ"ז

חזרה ללימודיםימי החופשחג

14.9.26    מיום שישי 11.9.26  ועד יום ראשון 13.9.26ראש השנה

חזרה לאחר סוכות    מיום ראשון 20.9.26 ועד יום שני 21.9.26יום כיפור

חזרה לאחר סוכות    מיום שישי 3.10.25 ועד יום ראשון 5.10.25חופשה בין יום הכיפורים לסוכות

4.10.26    מיום שישי 25.9.26 ועד יום שבת 3.10.26סוכות

5.10.26יום ראשון 4.10.26 חופשה רק לכתות י' - יב'איסרו חג 

13.12.26    מיום ראשון 6.12.26 ועד יום שבת 12.12.26חנוכה

     יום שבת 23.1.27  אין חופש - יום לימודיםט"ו בשבט 

25.3.27    מיום שלישי  23.3.27 ועד יום רביעי 24.3.27פורים

29.4.27    מיום שלישי 13.4.27 ועד יום רביעי 18.4.27פסח

    יום שני 13.4.26 ערב יום הזיכרון לשואה ולגבורה

     יום שלישי 11.5.27ערב יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל

13.5.27     יום רביעי 12.5.27יום העצמאות

     יום שלישי 25.5.27 אין חופש - יום לימודיםל"ג בעומר

     יום  שישי  4.6.27   אין חופש - יום לימודיםיום ירושלים 

13.6.27     מיום חמישי 10.6.27 ועד יום שישי 11.6.27שבועות

           לוח הפעילות והחופשות הינם בסיס לשינויים 
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"הצופים" שבט קדם

 ...יצאה לדרך!
בחודשים האחרונים נשות אלונה המדהימות 

בחרו להכיר נשים חדשות מהיישובים שלנו,
חלמנו והגשמנו מרחב מחבר שבו דברנו, צחקנו,

  הנבטנו רעיונות והתחלנו להגשים ביחד. 
צוות מובילות הקהילה התגייסו

 לארגן תכנית בכל חודש במהלך השנה 
וכבר החל לפעול.

היי את, עקבי אחר הפרסומים שלנו, 
הצטרפי לקבוצת זמן לשבט ותהני 

מפעילות המחברת את נשות אלונה.

ימי הפעילות שלישי ושישי 

 שעות פעילות: צהריים/ערב

 השבט שלנו, שבט "קדם", ממשיך לצמוח!
תנועת הצופים מקדמת פיתוח מיומנויות אישיות    
 וקבוצתיות, מיומנויות חברתיות ותחושת אחריות אישית.

במהלך הפעילות הילדים והנוער יהנו ממשחקי חברה, שיח 
 חברתי, בניית מחנות, שדאות, טיולים ומחנות לאורך כל השנה!

ילדים ונוער בכיתות ד'-ט' משתתפים בפעילויות 
 ומודרכים על ידי השכבות הבוגרות.

 נוער בכיתות י'-י"ב )שכבה בוגרת – שכב"ג( משתתפים 
בפעילויות בלתי פורמליות, מפגשים חברתיים בשבט, מקבלים 

ליווי ישיר מבוגרי התנועה ומרכז השבט, ומדריכים את 
 השכבות הצעירות תוך מילוי  שעות המחוייבות.

לפרטים נוספים ניתן לפנות 
 למרכז השבט בטלפון: 054-2440772

תאריך פתיחת שנה יפורסם ברשתות המועצה



המועדון המשותף יחד אביאל /עמיקם / גבעת ניל״י
מוזמנים להצטרף אלינו לקהילה משפחתית, חמה ומלאת חיים.

    התעמלות       הרצאות  מעניינות       טיולים 
ומפגשים חברתיים עם אנשים טובים ואוירה נהדרת.

ימים ראשון שלישי ורביעי בשעות הבוקר  
כי אף פעם לא מאוחר מידי כדי להכיר 

לפרטים נוספים 
נטע כהן רכזת המועדון 

050-5628477

מועדון הגמלאים 
של מועצה אזורית אלונה 

מועדון הגמלאים 
של מועצה אזורית אלונה 


